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O presente Plano Anual de Atividades pretende ser um instrumento de gestdo e
enquadramento das atividades dirigidas a terceira idade. No apoio & populacdo idosa a
Instituicdo tem as respostas de Estrutura Residencial Para Idosos |, Estrutura Residencial Para
Idosos 11, Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia.

A Estrutura Residencial Para Idosos | e a Estrutura Residencial Para ldosos Il séo
respostas com capacidade para 95 e 15 utilizadores respetivamente.

A equipa de trabalho é multidisciplinar e pretende dinamizar atividades que véao ao
encontro das necessidades especificas do cliente. Com a realizacdo deste plano é dado a
conhecer a dindmica interventiva da Instituicdo, assim como as propostas de atividade para o
ano de 2022.

As atividades sdo planeadas mediante um conjunto de objetivos previamente
estabelecidos que véo ao encontro do plano individual de cada cliente. A realizacdo destas
atividades visa proporcionar uma vida mais ativa com momentos ocupacionais, ludicos,
criativos e comunicacionais, respeitando sempre as crencas, valores, saberes e culturas de
cada um. O enfoque desta intervencdo é promover a salde e o bem-estar, desenvolver a
autonomia pessoal e a autoestima, prevenindo o sedentarismo e o isolamento social.

As atividades estdo divididas em diferentes areas e a frequéncia com que sao
desenvolvidas vai ao encontro das necessidades, interesses e historias de vida de cada
Cliente. Estas sdo: Area Intelectual; Area Social e Espiritual; Area Ludico-Recreativa; Area
das Expressdes; Area Motora/Fisica e Comemorativas.

O Plano Anual de Atividades contempla inimeras atividades planeadas mensalmente.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022

No quadro seguinte temos as atividades rotineiras e respetiva calendarizagéo:

Area Atividade Objetivos Gerais Recursos
=  Estimular o raciocinio; - Calen;oarlzag Destinatarios
= Desenvolver a atengdo e Humanos Materiais o
concentragdo; %
=  Proporcionar a partilha de
L experiéncias;
Atividade de s L
. x = Relembrar habitos, costumes Lapis; cli
Estimulacédo T B ha: ientes com
e vivéncias; orracha, idad
= Incutir o respeito pelas ; Folhas; Todos os capacioades ©
diferent AN Animador Mesas: X meses tenham interesse/
iferentes opinides; as; . motivagio em
= Estimular a capacidade Cadeiras; participar
argumentativa. Tablet.
= Promover a memoria (de
trabalho, a curto prazo e a Lapis: Clientes com
longo prazo); ! alteracOes nas
Intelectual go prazo); Terapeuta Borracha; erac )
. x . =  Promover a atengdo e - . Todos os funcBes mentais e
Estimulagcdo Cognitiva . Ocupacional Folhas; X
concentracéo; . . meses. que tenham
Imagens diversas; .
= Promover a tomada de PC interesse em
deciséo; ' participar.
= Promover a fluidez cognitiva;
=  Facilitar respostas adaptativas
fisicas e emocionais
apropriadas; Clientes com
. = Estimular os sentidos défices cognitivos e
Terapia de Snoezelen / S . . ) e
. N priméarios sem necessidade de Terapeuta Material de Snoezelen; . sensoriais que
Estimulagéo L . ) - - - X abril a junho .
. - atividade intelectual; Ocupacional Material sensorial. tenham interesse/
Multissensorial . x S
= Permitir a exploragao motivacdo em
esponténea, descoberta, participar.
escolha e criatividade;
= Promover o relaxamento,
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diminuindo niveis de
ansiedade e de tens&o;
=  Estimular a concentracdo e
memodria; .
. Clientes com
=  Desenvolver o treino e .
x . ) . ) . capacidades e
Lo adaptacdo a equipamentos; Equipa Computador; fevereiro a .
SiosLife P U - X tenham interesse/
= Desenvolver competéncias Multidisciplinar Cadeiras. dezembro L
e motivacdo em
cognitivas; Y
; participar.
=  Proporcionar novas
experiéncias.
. x Televisao Clientes com
= Estimular a atencdo e o .
.. Cadeiras; L capacidades e
. concentragao; . . De janeiro a :
Bingo . - L Animador Computador; X interesse/
= Estimular a memdria auditiva . dezembro A
. Cartdes; motivacdo em
e visual. aG:
Marcadores/Pecas. participar.
Clientes com crenca
= Valorizar habitos e vivéncias; . religiosa,
x R Animador L .
Momento de Oragéo / = Promover a valorizagéo i Rédio; - Todos 0s independentes e
Celebracdo Religiosa pessoal e espiritual; AAD Computador. meses. clientes com
Social e = Expressar a fé. dependéncia ligeira
Espiritual a moderada.
= Proporcionar o contato com as
Videochamadas Skype relacGes familiares; . Todos o0s .
- yP ¢ L Animador Computador. X Todos os Clientes
Familiares / Utentes = Estimular a socializago; meses
» Fomentar a autoestima.
= Proporcionar atividades de
lazer;
x . =  Promover a culturae
L Sessdo de Cinema ) . . L .
Ladico- P sabedoria popular; . Televisao; mar¢o; maio; Clientes com
. Filmes do Nosso - . Animador X . .
Recreativa Tempo” =  Estimular a memoria a longo Computador. julho e outubro interesse.
p prazo;
= Melhorar a socializagdo
grupal.
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=  Estimular a motricidade fina;
=  Treinar a coordenacdo oculo-
manual;
= Estimular a concentracdo e a
atenc&o; .
¢ o } Materiais de desgaste :
= Desenvolver a criatividade; . . i i ) Clientes com
Expresséo Plastica = Promover o contato com Animador (tintas; colas; papel, Todos os dependéncia ligeira
P diferentes materiais e tesouras; x-ato; cartdo; meses e interesse
PN colas; pincéis) '
técnicas;
=  Sensibilizar para a
Expressdes importancia do uso de
materiais reciclados;
= Promover o espirito de grupo.
= Promover a reducéo do estado
de agitacdo; Teclado; Clientes
= Estimular a atencdo; Animador Guitarra; independentes e
L . = Promover a interacéo; Computador; Todos 0s clientes com
Atividade Musical o S - . X AR
= Permitir a (re)aquisicdo da Microfone; meses dependéncia ligeira
Pl AAD ,
identidade; Folhas; a moderada e com
= Estimular a criatividade e a Instrumentos musicais. interesse.
capacidade de improvisacéo.
= Promover amplitudes de Cadeiras;
movimento; Sistema de Som;
= Evitar o sedentarismo; Fitas; Clientes
= Fomentar a proatividade; Arcos; independentes e
= Desenvolver habitos de Animador Sacos de peso; clientes com
. . -, B g Todos 0s FNR
Motora/Fisica Atividade Fisica exercicio fisico; - Fio; dependéncia ligeira,
; e ~ meses
= Incutir o espirito de AAD Bastoes; que tenham
competitividade; Bolas; interesse em
= Qs participantes devem ser BalGes; participar
capazes de participar na Garrafas;
atividade de forma auténoma. Jogo Boccia.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022

Melhora a mobilidade
articular, a forca muscular e a
motricidade fina;

Aumentar a capacidade de
concentracdo, o equilibrio e a
coordenacdo motora a nivel

Fita adesiva (marcacéo do

Clientes com maior

. ; Equipa campo); De janeiro a .
Boccia oculo-manual PR . . autonomia e
Promover uma  competicio Multidisciplinar Kit de Boccia; novembro interesse
. petiG Maquina fotogréafica
saudavel que permite
aumentar a sensacdo de bem-
estar e a autoestima;
Combater o isolamento e
inicios de depressao.
Manter e incentivar a
funcionalidade e autonomia;
Melhorar a qualidade de vida e
bem-estar; .
. Clientes com
Prevenir o agravamento de
~ . processo de
alteragBes posturais; . ..
Con . . . dor/inflamacao;
Garantir a integridade fisica Equipamento de .
S - . e clientes que tenham
Reabilitacéo Fisica/ (amplitudes articulares e reabilitagdo: roldanas, .
x - . Terapeuta . Todos os interesse/
manutencéo de flexibilidade dos tecidos - pedaleira, pesos, o
A . Ocupacional A . meses motivacdo em
competéncias motoras moles); termoterapia, crioterapia, g .
L participar e clientes
Fornecer resposta a situacdes bandas neuromusculares .
P . com capacidades
algicas agudas;
. S remanescentes a
Treino de equilibrio e .
; . ) estimular
propriocepcéo reduzindo o
risco de queda;
Estimular a dindmica de grupo
e as relacBes entre pares;
Aumentar a massa 6ssea e . Clientes com
- Equipa ;
fortalecimento dos 0ssos e s L - capacidade para
. . . Multidisciplinar Auxiliares de marcha Todos o0s o
Treinos de Marcha articulacdes; - realizacdo de
- (quando necessério) meses

Manutenc¢8o da massa magra
(musculos) e, assim, melhorar

AAD

marcha com apoio
uni/ bilateral ou

Q.014.03
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a forca muscular;

Melhorar equilibrio, para
evitar e reduzir risco de
quedas;

Reduzir as dores articulares e
aumento da sensagdo de
prazer e bem-estar;

Melhorar circulagéo
sanguinea, diminuindo a
sensacdo de peso e dor nas
pernas;

Melhorar capacidade cardiaca
e cardiopulmonar, e preservar
autonomig;

supervisao

Treino de transferéncia/
Treino Verticalizagdo

Melhorar capacidade
cardiorrespiratoria,;
Melhorar o funcionamento do
sistema urinario (bexiga) e
vesical (intestino);
Melhorar ténus muscular;
Facilitar diminuicéo de
espasticidade;

Prevenir Ulceras de pressao;
Evitar progresséo de
osteoporose;

Prevenir deformidades e
contraturas;

Fomentar colaboracédo nas
transferéncias.

Terapeuta
Ocupacional

AAD

Todos os
meses

Clientes com
potencial para
colaborarem
durante as
transferéncias
(capacidade de
carga sobre MI’s)

Q.014.03
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Manter e incentivar
funcionalidade e autonomia;
Adaptar/adquirir utensilios

Clientes com

para aumentar o desempenho Terapeuta Utensilios de cozinha; dificuldades na
. . x na tarefa; Ocupacional Refeicdes; Todos os alimentacdo/que
Treino de AVD’s Alimentacdo L N P . ¢ s . Acdorq
= Maximizar competéncias - Material de AVD’s; meses necessitem de
motoras (treino de AAD Material de escrita; incentivo e
motricidade; incentivar o orientacéo.
movimento ativo; treino de
coordenacdo oculo manual);
=  Promover momentos de bem-
x estar e convivio; . P -
. Comemoracdo de ; . Equipa Maquina fotogréfica; Todos 0s .
Comemorativas . . =  Preservar a identidade dos L . Todos os clientes.
Aniversarios . . Multidisciplinar Guitarra. meses
clientes;
=  Desenvolver a autoestima.
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No quadro seguinte temos as atividades comemorativas e calendarizacéo:

Comemorativas/ s x - . . Resp.
L Descricao Atividade Objetivos Gerais Recursos P (=}
Festividades Social o
©
N
— Calendarizagdo | Destinatarios =
Humanos Materiais E =
R o o
= Estimular a atencéo, w >
. concentragéo,
= Atividade niraga .
. . o, memodria e linguagem; R [x
Dia dos Reis cognitiva sobre a .
o = Promover a cultura; Animador
tematica. Papel; Clientes com
= Promovera Sociocultural: APET, . o A
orientagéo temporal; Terapeuta Lapis; X 6 de janeiro potencialidade e
; Borracha. interesse. s
Ocupacional.
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizagdo da mesma (Registo diario).
R X
= Recorte de
coracdes; . . clientes com A
. G0es, = Estimular a Animador Tesouras; . o
Dia dos Namorados | = Decoracdo . _ . ; K X 9 fevereiro potencialidades
. motricidade fina; Sociocultural Fita-cola; .
alusiva nas salas e interesse s
de estar.
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizagcdo da mesma (Registo diario).
= Decoracdo = Proporcionar . Instrumentos musicais; clientes com
. Equipa N -
Carnaval alusiva nas salas momentos de bem- L Cadeiras; 1 margo potencialidades | R |x
. Multidisciplinar . . .
de estar. estar; Sistema de som; e interesse,
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022

= Promover a

= Estimulara
motricidade fina;

orientacdo temporal;

Computador;
Aderecos.

familiares e
colaboradores A

S
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizacdo da mesma (Registo Fotogréfico).
R
x =  Fomentar momentos
= Elaboracao de .
de bem-estar e . Moldes; A
lembrancas para i Animador ) Todos 0s
n oferta a todas as convivio, - Tesouras; clientes com
Dia da Mulher . =  Promover a Bombons; X 8 marco L
Clientes e . ~ . Terapeuta . potencialidades
orientacdo temporal, . Rafia; .
Colaboradoras da Ocupacional o e interesse. s
R = Relembrar o valor da Sacos de papel individuais;
Instituigéo.
mulher na Cola.
Sociedade.
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizagdo da mesma (Registo fotogréafico).
= Elaboracéo de = Relembrar a Cartolinas; Clientes com R
Dia do Pai lembrancas para importancia do papel Animador Tesouras; X 19 marco potencialidades
oferta a todos 0s do Pai; Bombons; e interesse. A
Registo n.° 30/85, na Diregdo Geral da Seguranga Social — D.R. n.° 82, Il Série, de 07/04/92 / NIPC 500848653
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022

Clientes pais. =  Promover a Cola. S
orientacdo temporal.
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizagdo da mesma (Registo fotogréfico).
R

Caca aos ovos da
Pascoa.

= Recordar tradicGes;

Clientes com A

Pascoa = Decoracdo - Est!mular a culty ra, Animador Computador, X 13 abril potencialidades
. = Estimular o espirito Folares. ; s
alusiva nas salas e interesse.
de grupo.
de estar.
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizagdo da mesma (Registo dirio).
R
=  Transmissao = Manter/promover Equipa A
Aparicdes de celebracéo direto habitos religiosos; Multidisciplinar Televiséo; . Clientes com
. .. .. . X 13 maio .
Fatima do Santuario de = Expressar a fé; - Sistema Som. interesse. s
Fatima. = Reviver tradi¢les AAD
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizacdo da mesma.
=  Reviver memodrias; .
= Descascar favas . Favas; .
= Treino da ) Clientes com A
(etapa de e . . Luvas; . . .
Descascar Favas ~ motricidade fina e Equipa ) X abril e maio potencialidades
preparacao de ) LT Aventais; .
- destreza manual; Multidisciplinar e interesse.
refeicéo) « Cestos. NR
= Interacdo grupal.

Q.014.03
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wast de

Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizagdo da mesma (Registo fotogréfico).

x = Reviver emoc0oes
= Decoracao ;
. passadas; R
alusiva nas salas : .
: = Estimular o convivio
de estar; : - e
. e momentos de lazer; Magquina fotografica;
=  Sardinhada . . L . .. .
P = Proporcionar Equipa Decorag&o alusiva ao S. Jodo; clientes com A | x
convivio no L i .
Santos Populares e . momentos de bem- Multidisciplinar Mesas; . potencialidades
espago exterior ) . ) X junho ;
Marchas da Instituicio: estar; - Sistema de som; e interesse e
«  Marchas ' = Promover o 6cio, AAD Computador colaboradores. S
- proporcionando a Cadeiras.
promovidas pelos : x
. interacdo entre
Colaboradores;
. . Utentes e NR
= Mdsica ambiente.
Colaboradores.

Monitorizacdo: Devido as condi¢cBes meteoroldgicas a atividade realizou-se no interior da instituicdo. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizacdo da mesma (Registo
fotogréfico).

=  Tarde convivio

. R
(jogos
tradicionais e
lanche) no jardim ALX
da instituicéo; =  Aumentar a .
- L . clientes com s
= Partilha de autoestima; Equipa .
oL potencialidades
. . mensagens = Promover momentos Multidisciplinar . .
Dia dos Avos ) Computador X 26 julho e interesse,
escritas entre de bem-estar e de - familiares e
Familiares e partilha; AAD
) . x colaboradores
Utentes; = Promover a interagao.
= Sessdo NR

fotogréfica.
= Decoragdo
alusiva no jardim.

Monitorizacdo: Foi realizada recolha fotografica e de video e respetiva divulgagdo na pagina de Facebook da Instituicdo. Podemos constatar apds avaliagdo final, que no futuro a atividade
terd de ser promovida para grupos pequenos e divididos em diferentes dias, permitindo melhorar o foco no Utente e a sua Familia.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022

R
Dia Mundialda | " Sessdo det = Fomentar momentos
Musica movimento com de bem-estar e : - £fi
pequenos grupos convivio- Equipa Maquina fotogréfica; clientes com A
de Utentes; ' Multidisciplinar Painel “Feliz dia dos Avoés”; L
=  Promover a ial d N 50 d X 3 outubro potencialidades
orientacdo temporal, . Material de apolo a $essao de e interesse
= Oferta de um ’ AAD movimento. '
) ) hocolate a cada = Relembrar o valor do s
Dia Internacional ¢ 1doso.
do Idoso Utente.
NR
Monitorizacdo: : A atividade foi realizada conforme planeada. Houve recolha fotografica e respetiva divulgacdo na pagina de Facebook da Instituicdo.
= Estimular a atencéo, a R
memodria a
ibili i A
= Atividade erX|t_J|.I|dade L Animador Papel, clientes com
o cognitiva e raciocinio - A .
cognitiva sobre a L Lépis; 10 novembro potencialidades | S
. logico; Terapeuta .
temaética. . - Borracha. e interesse.
= Promover a culturg; Ocupacional
= Promover a orientagio NR
temporal;
M - - ~
agusto = Corte de Revwder «lemogoes . R
castanhas: passadas; N Ce_lruma,
x = Estimular o convivio e . Pinhas;
= Elaboracéo de . Equipa . . A
) momentos de lazer; b Castanhas; clientes com
cartuchos; - ~ Multidisciplinar . o
. . = Promover a orientacdo Jeropiga; X 11 novembro potencialidades
" Misica/Baile de temporal; . Recipientes; e interesse
S. Martinho, poral, AAD pientes, I
. = Proporcionar a Mesas;
seguido de interacdo Cadeiras
castanhada. ¢ ' NR

interinstitucional.

Monitorizacdo: Foi realizada recolha fotografica e respetiva divulgagdo na pagina de Facebook da Institui¢do
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022

Natal

clientes com R
Sistema de som; potencialidades,
= Desenvolver a Todos o0s P P ; ) A
x o Maquina Fotografica; interesse;
= Celebracdo Natal autoestima; Colaboradores L9 dezembro SN
o Cadeiras; familiares;
= Fomentar a cultura da Instituicdo. o g . s
Utensilios religiosos. comunidade e
colaboradores. | nr
= Promover a . R
ticinacio d clientes com
?ar !IC_'paan as potencialidades, | A
amitias & . dezembro interesse;
comumdade, .. familiares e S
= Estimular o convivio colaboradores
e momentos de lazer; Todos 0s NR
= Festa de Natal = Relembrar habitos, Colaboradores Material diverso
costumes, vivéncias e da Instituicdo. . R
Al : ¢ Clientes do 2°
experiéncias oriundos ! ERPI NI
do meio sociocultural dezermb piso e ) _ A
em que se inserem: ezembro corp m_lgresse, .
= Desenvolver a ?T)I |a[jes €
autoestima. colaboradores. |

Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizagdo da mesma. (Recolha fotogréafica e video)

Monitorizago:
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FUNDACAO FERREIRA FREIRE
nstiaicio Particular de Sobdaricdade Social

ERPI | CD|SAD
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022

Comemorativas/ . . _— . Resp.
L Descricao Atividade Objetivos Gerais Recursos P Q
Festividades Social Eo
T ~ ©
= Participagédo no Calendarizaci Destinatari i
concurso . - alendarizacéo estinatarios §
promovido pela Humanos Materiais & g
Santa Casa da w S
Misericordia de = Tx
Cantanhede; = Proporcionar
s = Realizagdo de uma momentos de bem-
Concurso do “Dia .
P curta-metragem estar e de partilha; s
ao Contrario . Usi « D | ) )
inversa, alusiva ao esenvolver a Equipa clientes com
dia; ) autoestima. Multidisciplinar Magquina fotografica X janeiro potencialidade e
na pagina de N
Facebook e R
Youtube da
Instituicdo.
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizagcdo da mesma. Na votacdo do concurso a FFF conquistou a 12
Classificagéo no concurso, recebendo um cabaz lanche e um diploma de participacéo.
= Participagao no R | x
desafio da
ASCRC
Camarneira, no = Promover a interacdo . ..
P Lo Caixa de cartdo; A
ambito da interinstitucional, Tintas:
comemoracdo do = Fomentar o espirito -
; . . : . Verniz, .
« . Dia do Amor; de grupo; Animadores; . clientes com
Posto de Correio x : Impressora 3D; . L
v = Elaboracdo deum | = Estimular a Terapeuta — e X fevereiro potencialidade e
dos Afetos . L _ . Maquina fotogréfica; .
posto de correio motricidade fina; Ocupacional Pincéis. interesse
alusivo; = Sensibilizar para a . ' S
. : A Fita-cola;
= Enviode importancia do uso de
; e : Computador.
fotografia do materiais reciclados.
mesmo ao Centro
Social e Paroquial NR
de S. Tiago de
Registo n.° 30/85, na Diregdo Geral da Seguranga Social — D.R. n.° 82, Il Série, de 07/04/92 / NIPC 500848653
Tele(f) (m) 239 961242 / 917628907 / Fax. 239 964372- Largo Ferreira Freire, n° 1- 3060-522 Portunhos
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Urra (Portalegre);
Partilha de
fotografia na
pagina de
Facebook da
Instituicdo.

Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizagdo da mesma. (Recolha fotogréfica)

Arvore da
Esperanca

Participacdo no
desafio da
PRODECO, no
ambito do tempo
Pascal,
Composigéo de
elemento
decorativo alusivo
ao periodo pascal;
Envio de
fotografia do
Partilha de
fotografia na
pagina de
Facebook da
Instituicdo.

= Relembrar habitos,
costumes, vivéncias
e experiéncias
oriundos do meio
sociocultural em
que se inserem.

Animadores;
Enc. Sector.

Oliveira;
Magquina fotografica;
Suporte;
Videira;
Serapilheira;
Rolhas de cortica;
Seira;
Projetores;
Pedra;
Cartéo;
Lanterna;
Computador;
Fio de pesca;
Tesoura;
Alicate;
Extensdes.

X Abril

R
A
clientes com
potencialidade e
interesse
S
NR

Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme planeada. Os participantes apresentaram-se satisfeitos com a realizacdo da mesma. Na votacdo do concurso a FFF conquistou a 12
Classificagéo no concurso, recebendo um cabaz lanche e um diploma de participacéo.
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Avaliagéo:

Taxa de execucdo de atividades planeadas vs concretizadas: 92,63 %

Divulgacédo - Afixacdo mensal do plano de atividades, distribuicdo de convites e cartaz alusivo com forma aplicavel.

Elaborado: Equipa Técnica Aprovado: Pela Diregdo Executiva
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