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O presente Plano Anual de Atividades pretende ser um instrumento de gestdo e
enquadramento das atividades dirigidas a terceira idade. No apoio a populacdo idosa a
Instituicdo tem as respostas de Estrutura Residencial Para Idosos I, Estrutura Residencial Para
Idosos 11, Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia.

A Estrutura Residencial Para Idosos | e a Estrutura Residencial Para ldosos Il séo
respostas com capacidade para 95 e 15 utilizadores respetivamente.

A equipa de trabalho é multidisciplinar e pretende dinamizar atividades que vdo ao
encontro das necessidades especificas do cliente. Com a realizacdo deste plano é dado a
conhecer a dindmica interventiva da Instituicdo, assim como as propostas de atividade para o
ano de 2020.

As atividades sdo planeadas mediante um conjunto de objetivos previamente
estabelecidos que vdo ao encontro do plano individual de cada cliente. A realizacdo destas
atividades visa proporcionar uma vida mais ativa com momentos ocupacionais, ludicos,
criativos e comunicacionais, respeitando sempre as crencas, valores, saberes e culturas de
cada um. O enfoque desta intervencdo € promover a salde e o bem-estar, desenvolver a
autonomia pessoal e a autoestima, prevenindo o sedentarismo e o isolamento social.

As atividades estdo divididas em diferentes areas e a frequéncia com que sdo
desenvolvidas vai ao encontro das necessidades, interesses e historias de vida de cada
Cliente. Estas sdo: Area Intelectual; Area Social e Espiritual; Area Ludico-Recreativa; Area
das Expressdes; Area Motora/Fisica e Comemorativas.

O Plano Anual de Atividades contempla inimeras atividades planeadas mensalmente.

Na continuidade do projeto Memoria em Movimento, vao ser realizadas as atividades

apresentadas na tabela seguinte:
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Descricéo Atividade Objetivos Gerais Recursos REE o
Social @
S
- Calendarizagdo | Destinatarios =
Humanos Materiais o =
o 5
& =
Fomentar a troca de R
experiéncias;
) Valorizar o saber Equipa Inaredientes: A
Memoria em - popular; Multidisciplinar ng N De julho a
Movimento = Culinaria Promo b ) Utensilios de culinéria; X b
ver o saber - o novembro s
fazer- AAD Maquina Fotografica. )
) ' Clientes com
MR Promover momentos capacidadese | NR
de convivio interesse/
Promover momentos motivacdo em R
de convivio; . participar.
Combater 0 I_Eq_uu:_)a_ s A
«  Peddy Paper sedentarismo: Multidisciplinar Material didatico; - setembro e
yrap ) ' - Maquina Fotogréafica. outubro
Estimular S
P AAD
competéncias
cognitivas e motoras; NR
Melhora a
mobilidade articular, A
a forca muscular e a
motricidade fina; s
Aumentar a . . x
. Fita adesiva (marcacédo do .
capacidade de . ) . Clientes com
. . Equipa campo); De abril a . .
= Boccia concentracéo, 0 S . . X maior autonomia
S Multidisciplinar Kit de Boccia; novembro .
equilibrio e a . s e interesse
x Magquina fotogréafica
coordenagcdo motora NR

a nivel 6culo-manual

Promover uma
competicdo saudavel
que permite
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aumentar a sensacao
de bem-estar e a
auto-estima;
Combater 0
isolamento e inicios
de depresséo.
Promover
competéncias R
cognitivas;
Treino de motricidade .
. N Clientes com
fina (escrita); .
. capacidades e A
. Promover a Equipa . o De setembro a :
Postal amigo L oL Material de escrita; X interesse/
comunicagdo  entre | Multidisciplinar . dezembro A
pares; Marco de correio. motivagao em
' . articipar. s
Despertar o interesse P P
e participacao ativa;
Fomentar o espirito NR | x
de pertenca.
Treino de memoria
e atencio; R
Treino de
associacéo; Clientes com A
. . . Terapeuta . e i
Terapia das Treino de escrita; . Livro etapas da Vida; capacidades e
R . . Ocupacional A De agosto a :
reminiscéncias, Promover interagdo Lépis; X interesse/
; - . novembro S s
etapas de vida entre pares . Borracha; motivacdo em
e Animador i
[familiares; participar.
Relembrar habitos,
costumes e NR | X
vivéncias;
Estimular a atencédo Televisao Clientes com R
e concentragao; Cadeiras; . capacidades e A
. - . ) De julho a '
Bingo Estimular a Animador Computador; X interesse/
.- . . setembro A S
memdria auditiva e Cartdes; motivacéo em
visual, Marcadores/Pegas participar. NR
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No quadro seguinte temos as atividades rotineiras e respetiva calendarizagéo:

Area Atividade Objetivos Gerais Recursos Res_p.
Social
Estimular o raciocinio; - Calendarizagéo Destinatarios
Desenvolver a atencao e Humanos Materiais o
concentracdo; %
Proporcionar a partilha de
Atividade de Exﬁer'%”c'aﬁcb. . . Lapis;
Estimulacéo : ?/i?/?ncr?;g abitos, costumes Animador Borracha; Clientes com
; o Folhas; capacidades e
:j?;’:rzgge;e;’gien';‘gegglas E duc:a dora Mesas; Todos os meses. | tenham inEeresse/
Estimular a capaciéade Social Cadelras; motivagao em
. Imagens diversas; participar.
argumentativa. Tablet.
Estimular as fungdes
mentais/cognitivas
Intelectual (orientacdo, retencéo, atengéo Lapis; Clientes com
e calculo, memodria, evocagdo, Borracﬁa' alteragdes nas
. x . linguagem e visuo espacial); Terapeuta L funcBes mentais e
Estimulacdo Cognitiva - . Folhas; Todos 0s meses.
Promover a capacidade de Ocupacional . . gue tenham
L . Imagens diversas; :
comunicagdo/interacio; interesse em
Estimular o treino de participar.
grafismo (escrita);
Facilitar respostas adaptativas
fisicas e emocionais Clientes com
Terapia de Snoezelen / aprppriadas; _ _ . défices cqg_nitivos
Estimulagio Es_tlrr]u_lar 0S sentldos_ Terape_uta Materlal_ de Snoez_elen, De agosto a e sensoriais que
. - primérios sem necessidade de Ocupacional Material sensorial. novembro tenham interesse/
Multissensorial L . ) L
atividade intelectual; motivagdo em
Permitir a exploragéo participar.
espontanea, descoberta,
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escolha e criatividade;
=  Promover o relaxamento,
diminuindo niveis de
ansiedade e de tenséo;
= Estimular a concentracdo e
memoria; .
. Clientes com
= Desenvolver o treino e .
~ . . . . capacidades e
— adaptacgdo a equipamentos; Equipa Computador; .
SiosLife P L . X Todos 0s meses. tenham interesse/
= Desenvolver competéncias Multidisciplinar Cadeiras. L
e motivagdo em
cognitivas; ¥
. participar.
=  Proporcionar novas
experiéncias.
Clientes com
Paroco crenga religiosa,
- Sistema de som; independentes e
= Valorizar habitos e vivéncias; Animador Maquina Fotografica; clientes com
Momento de Oragdo / = Promover a valorizagdo - Guitarra; dependéncia
~ 2 A . S X Todos 0s meses. L
Celebragdo Religiosa pessoal e espiritual; Assistente Cadeirdes; ligeira a
= Expressar a fé. Social Utensilios religiosos; moderada.
- Computador. (2° piso - assiste a
AAD transmisséo na
televisdo)
Social e = Proporcionar momentos de
Espiritual partilha;
= Aumentar a auto-estima;
= Desenvolver a capacidade de
memoria e consequentemente . )
NS . . Livros; .
. . a sua participagdo activa; Assistente ) Clientes
Cantinho da Sabedoria - : ey ) Jogos; X Todos 0s meses. .
= Reviver e valorizar habitos e Social . . interessados
] Material de escrita.
costumes;
= Promover actividades em
grupo;
= Saber estar em grupo;
= Fortalecimento das relacfes
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pessoais.
=  Potenciar o espirito de
interajuda e fomentar o
relacionamento interpessoal;
= Fomentar para a partilha de
experiéncias de vida e Clientes
emocdes; independentes ou
= Valorizar as potencialidades . dependéncia
A oo Educadora . . De junho a L
Dinamicas de Grupo dos seniores; . Material Diverso X ligeira/ moderada
. Social dezembro
=  Promover a capacidade de e que tenham
tomada de decisdo; interesse em
= Desenvolver a memoria, participar
linguagem, criatividade,
imaginacéo e cooperagdo;
= Fomentar o desenvolvimento
emocional e cognitivo.
= Estimular para um
envelhecimento ativo e Clientes
saudavel; independentes e
= Aumentar a auto-estima, com dependéncia
estado de humor e bem-estar; ligeira a moderada
= Reativar a memoria e melhorar e que tenham
- a concentracdo e atencéo; Educadora Sistema de Som De junho a interesse em
Danca Sénior A x ) : X o
= Fomentar a integragdo Social Cadeiras dezembro participar
- psicossocial dos seniores;
Ludica- o i o .
Recreativa Diminuir o risco de ansiedade
e depressdo;
= Estimular a coordenacéo
motora, a flexibilidade e o
movimento.
= Promover momentos Cadeiras
recreativos que permitam a Bolas . Clientes
- L x Educadora De junho a .
Jogos Ludicos socializagdo e interaccdo - Jogos X independentes e
: Social dezembro .l
grupal; Latas com dependéncia
= Ativar a memoria a longo Malha ligeira a moderada
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prazo; Arcos e que tenham
Promover a partilha de interesse em
experiéncias de vida; participar
Fomentar o espirito de
competitividade;
= Aumentar a auto-estima e
bem-estar;
Proporcionar actividades de
lazer;
. Promover a cultura e .
Cinema . . Clientes que
- sabedoria popular; Educadora . . .
Filmes do Nosso - - . Televisdo X junho a dezembro | tenham interesse
v Ativar a memoria a longo Social .
Tempo . em participar
prazo;
Melhorar a socializagéo
grupal.
Estimular a motricidade fina;
Treinar a coordenac&o oculo-
manual;
Estimular a concentracdo e a
atencéo; . .
Desgnvolver a criatividade; Animador Materiais de desgaste Clientes com
5 D1 Aes: ' - (tintas; colas; papel; setembro a .
Expressdo Plastica Promover o contato com . . iy X dependéncia
. .. Educadora tesouras; x-ato; cartéo; novembro L .
diferentes materiais e . R ligeira e interesse.
L Social colas; pincéis)
técnicas;
Expresses Sensibilizar para a
P importancia do uso de
materiais reciclados;
= Promover o espirito de grupo.
= Promover a reducdo do estado Teclado; .
oo X ' Clientes
de agitacdo; Guitarra; .
- .. . ) independentes e
= Estimular a atencao; Animador Computador; clientes com
Atividade Musical = Promover a interacéo; - Tablet; X Todos 0s meses P
. AN . dependéncia
= Permitir a (re)aquisi¢do da AAD Placa de som; .
SO ) : : ligeira a moderada
identidade; Microfone; & com interesse
= Estimular a criatividade e a Folhas; )
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capacidade de improvisacéo. Instrumentos musicais;
Lapis.
= Promover amplitudes de Cadeiras;
movimento; Sistema de Som; .
. . o Clientes
=  Evitar o sedentarismo; Fitas; .
O ) . independentes e
= Fomentar a proatividade; Arcos; .
L1 . . clientes com
= Desenvolver habitos de Animador Sacos de peso; dependéncia
Atividade Fisica exercicio fisico; - Fio; X Todos os meses I peira Ue
= Incutir o espirito de AAD Bast0es; geira, g
o i ; tenham interesse
competitividade; Bolas; .
- . em participar.
= Os participantes devem ser Baldes; o
> _ (1° piso)
capazes de participar na Garrafas;
atividade de forma auténoma. Jogo Boccia.
= Estimular a expressdo
corporal e as fungdes
psicomotoras (motricidade
Motora/Fisica global e fina, lateralidade,
organizacdo temporal e Clientes
espacial) Elasticos independentes e
= Manter/ melhorar a Arcos com dependéncia
. . - Educadora ~ . o
Psicomotora capacidade de mobilidade Social BalGes X junho a dezembro | ligeira a moderada
e agilidade; Bolas e que tenham
= Fomentar potencialidades Sacos de peso interesse em
para a realizacdo das Bastdes participar
AVD’s;
= Introduzir relaxamento e
bem-estar fisico e
emocional
= Maximizar as competéncias Equipamento de Clientes com
e x motoras; reabilitacdo: roldanas, processo de
Reabilitacdo/ manutencéo NS . - Terapeuta - . .
- = Garantir a integridade fisica . pedaleira, pesos, X Todos 0s meses dor/inflamacao;
de competéncias motoras - 4 Ocupacional . . . .
(amplitudes articulares e termoterapia, crioterapia, clientes que
flexibilidade dos tecidos bandas neuromusculares tenham interesse/
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moles);

Melhorar a qualidade de vida e
bem-estar;

Manter e incentivar
funcionalidade e autonomia;
Prevenir agravamento de
alteracGes posturais;

Melhoria de equilibrio e
propriocepcdo reduzindo o
risco de queda.

Melhorar a fungdo
respiratdria;

Dar resposta a situagdes
algicas agudas;

Treino de coordenacgdo motora
global, cruz na linha média,
lateralidade, integrag&o visual
e motora, integracdo bilateral e
praxias;

Treino de coordenagdo motora
fina (preensdes, manipulaces,
dominéncia e preferéncia
manual).

motivacdo em
participar e
clientes com
capacidades
remanescentes a
estimular

Treinos de Marcha

Aumentar da massa 0ssea e
fortalecimento dos 0ssos e
articulacGes

Manutencdo da massa magra
(musculos) e, assim, melhora
da forga muscular

Melhorar equilibrio, para
evitar e reduzir risco de
quedas

Reduzir as dores articulares e
aumento da sensacgéo de
prazer e bem-estar

Equipa
Multidisciplinar

AAD

Auxiliares de marcha
(quando necessario)

Todos 0s meses

Clientes com
capacidade para
realizacdo de
marcha com apoio
uni/ bilateral ou
supervisdo
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= Controlar diabetes tipo 2

= Melhorar circulagdo
sanguinea, diminuindo a
sensacdo de peso e dor nas
pernas

= Melhorar capacidade cardiaca
e cardiopulmonar, e preservar
autonomia

= Melhorar capacidades
cardiorrespiratoria

= Melhorar funcionamento do
sistema urinario (bexiga);

= Facilitar funcionamento do
sistema vesical (intestino);

= Melhorar ténus muscular;

Treino de transferéncia/ | =  Facilitar diminuicéo de Terapeuta

Treino da posicdo de pé espasticidade; Ocupacional

= Prevenir Ulceras de pressao

= Evitar progresséo de
0steoporose;

= Prevenir deformidades e
contraturas;

= Fomentar colaboracéo nas
transferéncias.

Clientes com

potencial para

colaborarem

- X Todos 0s meses durante as
transferéncias
(capacidade de

carga sobre MI’s)

Clientes com
dificuldades na
alimentacdo/que

= Manter e incentivar

funcionalidade e autonomia; o N
Utensilios de cozinha;

Alimentacéo = Adaptar/adquirir utensilios Refeicdes X necessitem de
para aumentar o desempenho Terapeuta ' incentivo e
Treino de AVD’s na tar ef_a; A Ocupacional Todos 0s meses orientacao.
= Maximizar competéncias - Clientes com
motoras (treino de AAD dificuldades no
Vestir/despir mgg;ggsgoeémc;n#;?‘roo de Material de AVD’s X vestir/despir que
(Motricidade fina) ~ ! . necessitem de
coordenacdo oculo manual); incentivo e
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orientacao.

Comemorativas

Comemoragéo de
Aniversarios

Promover momentos de bem-
estar e convivio;

Preservar a identidade dos
clientes;

Desenvolver a autoestima.

Equipa
Multidisciplinar

Magquina fotografica;
Guitarra.

Todos 0s meses

Todos os clientes.
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No quadro seguinte temos as atividades comemorativas e calendarizacéo:

Comer_’nqratlvas/ Descricdo Atividade Objetivos Gerais Recursos Res_p. (=}
Festividades Social @
= Reviver emogdes L L N
passadas: o - Calendarizacdo | Destinatarios s
= Sardinhada = Estimular o convivio Humanos Materiais e '§
convivio no e momentos de lazer; w S
espaco exteriorda | = Proporcionar
Santos Populares e Instituicéo; momentos de bem- Maquina fotografica; . R | X
Marchas " Marchas estar; Equipa Decoragéo alusiva ao S. Jodo; clientes com
promovidas pelos | = Promover o dcio, Multidisciplinar Mesas: . potencialidades | a
Colaboradores; proporcionando a - Sistema de som: junho € Interesse,
= Musica ambiente. interagdo entre AAD Computador familiares e S
Utentes e Cadeiras. colaboradores.
Colaboradores. NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme prevista. Os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participacéo na mesma.
R X
= Recolha Equipa clientes com
fotogréfica e Multidisciplinar Equipamento fotogréfico; potencialidades | A
Dia dos Avos divulgacéo na = Estimular o convivio - Computador; X julho e interesse,
pagina da AAD Aderecos. familiares e S
Instituicdo. colaboradores
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme prevista. Os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participacdo na mesma.
= Celebracdo Natal; Sistema de som; clientes com R | x
= Transmissdo da = Desenvolver a Todos os Maquina Fotografica; potencialidades,
Natal Celebracdo na autoestima; Colaboradores Cadeiras; X dezembro interesse; A
Igreja Matriz de = Fomentar a cultura da Instituico. Utensilios religiosos; familiares e
Portunhos para Televisoes; colaboradores. S
Registo n.° 30/85, na Diregdo Geral da Seguranga Social — D.R. n.° 82, Il Série, de 07/04/92 / NIPC 500848653
Tele(f) (m) 239 961242 / 917628907 / Fax. 239 964372- Largo Ferreira Freire, n° 1- 3060-522 Portunhos
Q.014.03 Péagina 12 de 13

aacer 5 %
\|s°q° W




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

3 FUND.ACAO FERREIRA FREIRE
, 2020
’ www.fffreire.pt | geral@fffreire.pt - o~
(Revisdo COVID-19)

todas as TV’s nas Computadores.
vérias salas de NR
estar.

Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme prevista. Os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participagdo na mesma.

Avaliacéo:

Taxa de execucdo de atividades planeadas vs concretizadas: 51,23 %

Divulgacédo - Afixacdo mensal do plano de atividades, distribuicdo de convites e cartaz alusivo com forma aplicavel.

Elaborado: Equipa Técnica Aprovado: Pela Diregdo Executiva
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