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O presente Plano Anual de Atividades pretende ser um instrumento de gestdo e
enquadramento das atividades dirigidas a terceira idade. No apoio a populacdo idosa a
Instituicdo tem as respostas de Estrutura Residencial Para Idosos I, Estrutura Residencial Para
Idosos 11, Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia.

A Estrutura Residencial Para Idosos | e a Estrutura Residencial Para ldosos Il séo
respostas com capacidade para 95 e 15 utilizadores respetivamente.

A equipa de trabalho é multidisciplinar e pretende dinamizar atividades que vao ao
encontro das necessidades especificas do cliente. Com a realizacdo deste plano é dado a
conhecer a dindmica interventiva da Instituicdo, assim como as propostas de atividade para o
ano de 2020.

As atividades sdo planeadas mediante um conjunto de objetivos previamente
estabelecidos que vdo ao encontro do plano individual de cada cliente. A realizacdo destas
atividades visa proporcionar uma vida mais ativa com momentos ocupacionais, ludicos,
criativos e comunicacionais, respeitando sempre as crencas, valores, saberes e culturas de
cada um. O enfoque desta intervencdo é promover a salde e o bem-estar, desenvolver a
autonomia pessoal e a autoestima, prevenindo o sedentarismo e o isolamento social.

As atividades estdo divididas em diferentes areas e a frequéncia com que sao
desenvolvidas vai ao encontro das necessidades, interesses e historias de vida de cada
Cliente. Estas sdo: Area Intelectual; Area Social e Espiritual; Area ﬁm Ladico-

, , N\
Recreativa; Area das Expressoes; Area Motora/Fisica e Comemorativas.

O Plano Anual de Atividades contempla inimeras atividades planeadas mensalmente.
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No quadro seguinte temos as atividades rotineiras e respetiva calendarizagéo:

Area Atividade Objetivos Gerais Recursos
Estimular as funcdes
mentais/cognitivas Calendarizagéo Destinatarios
(orientacdo, retencdo, atencédo Humanos Materiais
e célculo, meméria, evocacéo,
linguagem e visuo espacial);
Promover a capacidade de
comunicacdo/interacdo;
Estimulacio Coanitiva Estimular o treino de Lapis;
¢ g grafismo (escrita); Animador Borracha; Clientes com
Fomentar a orientagdo espago X Folhas; capacidades e
: Mesas; Todos os meses. tenham interesse/
temporal; . Terapeuta L L
Promover as relagdes entre 0 ional Cadeiras; motivagao em
Intelectual ) cupaciona ; . e
pares; Imagens diversas; participar.
Incutir o respeito pelas Tablet.
diferentes opinides;
Estimular o raciocinio
Estimular a concentragéo e
memoria; .
. Clientes com
Desenvolver o treino e . .
< - . Equipa ) capacidades e
Lo adaptacao a equipamentos; LA Computador; .
SiosLife . Multidisciplina . Todos 0s meses. tenham interesse/
Desenvolver competéncias Cadeiras. s
e r motivagdo em
cognitivas; articipar
Proporcionar novas P par.
experiéncias.
Paroco .
Clientes com
. - oA . Sistema de som; crenca religiosa,
Valorizar habitos e vivéncias; Animador - e Ccrenc 9
x S Méquina Fotogréafica; independentes e
Momento de Oragé&o / Promover a valorizacdo - : 4 -
. ~ 3 Lo . Guitarra; Todos 0s meses. clientes com
Social e Celebracdo Religiosa pessoal e espiritual; Assistente Ca .
Ht: Expressar a fé Social Cadeirdes; dependéncia
Espiritual ' ) Utensilios religiosos. ligeira a
moderada.
AAD
. . Proporcionar momentos de Assistente Livros; Clientes
Cantinho da sabedoria o : : Todos 0s meses .
partilha; Social Jogos; interessados
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= Aumentar a auto-estima; Material de escrita.
= Desenvolver a capacidade de
memoria e consequentemente
a sua participacdo activa;
= Reviver e valorizar habitos e
costumes;
» Promover actividades em
grupo;
= Saber estar em grupo;
= Fortalecimento das relacfes
pessoais.
. Clientes
Equipa .
. . . L .. .| independentes e
= Proporcionar a interagéo Multidisciplina . . marco; abril; maio; :
e Carrinhas; . . ) clientes com
. social; r ] junho; julho; ..
Passeios - Lanches; : dependéncia
= Promover hébitos, costumes e - Maaquina fotoarafica agosto; setembro e ligeira a moderada
vivéncias. AAD a g ' outubro g .
- e com interesse.
Ludico-
Recreativa -
o Clientes
» Promover competéncias S .
. . abril; maio; junho; independentes e
sociais; Equipa . ) . .
o . ; - oA L A - julho; agosto; clientes com
Convivio na pastelaria = Valorizar habitos e vivéncias; | Multidisciplina Méaquina fotogréafica A
. setembro e dependéncia
» Proporcionar o contacto com a r Lo
; . outubro ligeira a moderada
realidade/comunidade. .
e com interesse.
= Estimular a motricidade fina;
=  Treinar a coordenacdo oculo-
manual;
=  Estimular a concentragdo e a
atencdo;
= Desenvolver a criatividade; Materiais de desgaste (tintas; Clientes com
Expressao Plastica = Promover o contato com Animador colas; papel; tesouras; x-ato; Todos 0s meses dependéncia
Expressoes diferentes materiais e cartdo; colas; pincéis) ligeira e interesse.
técnicas;
= Sensibilizar para a
importancia do uso de
materiais reciclados;
= Promover 0 espirito de grupo.
Atividade Musical = Promover a reducdo do estado Animador Teclado; Todos os meses Clientes
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visuomotora e equilibrio;
Melhorar postura sentada;
Reduzir o risco de queda;

Estimular a atencdo na tarefa.

de agitacéo; - Guitarra; independentes e
Estimular a ateng&o; AAD Computador; clientes com
Promover a interag&o; Tablet; dependéncia
Permitir a (re)aquisicdo da Placa de som; ligeira a moderada
identidade; Microfone; e com interesse.
Estimular a criatividade e a Folhas;
capacidade de improvisacéo. Instrumentos musicais;
Lapis.
Promover amplitudes de Cadeiras:
movimento; Sistema de éom'
Evitar o sedentarismo; Fitas- ! Clientes
Fomentar a proatividade; Arcos:' independentes e
Desenvolver habitos de Animador Sacos de ’eSO' clientes com
Atividade Fisica exercicio fisico; - Fi0'p ’ Todos 0s meses dependéncia
Incutir o espirito de AAD BastGéS' ligeira, que
competitividade; Bolas: ! tenham interesse
Os participantes devem ser Balées,' em participar
capazes de participar na Garrafaé
atividade de forma auténoma. '
Manter/ melhorar mobilidade
articular e muscular;
Motora/Fisica Estimular a dindmica de
grupo e as relagdes entre Cadeiras:
pares; . Lo
Melhoria da coordenacédo Slstenll?t:s som; Clientes com
motora; . AICOS; dificuldades
- Evitar atrofia muscular; .
Classes da Mobilidade e ] x . Sacos de peso; motoras, de
. Melhoria da funcéo Fisioterapeuta g Todos 0s meses ~
equilibrio respiratoria e cardiaca: Fio; locomocdo e que
MaFr)]ter I melhorar ’ Bastoes; tenham interesse
o . Bolas; em participar
funcionalidade e autonomia; .
i Baldes;
Promover capacidade Garrafas

Reabilitagdo/ manutencéo

Maximizar as competéncias

Fisioterapeuta

Equipamento de reabilita¢do:

Todos 0s meses

Clientes com
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de competéncias motoras

motoras;

Garantir a integridade fisica
(amplitudes articulares e
flexibilidade dos tecidos
moles);

Melhorar a qualidade de vida e
bem-estar;

Manter e incentivar
funcionalidade e autonomia;
Prevenir agravamento de
alteracOes posturais;
Melhoria de equilibrio e
propriocepcéo reduzindo o
risco de queda.

Melhorar a fungéo
respiratdria;

Dar resposta a situagdes
algicas agudas;

Terapeuta
Ocupacional

roldanas, pedaleira, pesos,
termoterapia, crioterapia,
bandas neuromusculares

processo de
dor/inflamacéo;
clientes que
tenham interesse/
motivacdo em
participar e
clientes com
capacidades
remanescentes a
estimular

Comemorativas

Comemoragéo de
Aniversarios

Promover momentos de bem-
estar e convivio;

Preservar a identidade dos
clientes;

Desenvolver a autoestima.

Equipa
Multidisciplina
r

Magquina fotografica;
Guitarra.

Todos 0s meses

Todos os clientes.
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No quadro seguinte temos as atividades comemorativas e calendarizacéo:

memorativ - . . .
Gt nora as/ Descricdo Atividade Objetivos Gerais Recursos =}
Festividades Q.
©
N
Calendarizagdo | Destinatarios =
Humanos Materiais =
= Encontro entre as S
Entidades = Fomentar e permitir 2
Encontro de concelhias que a cultura e o culto; r | x
Inverno da idade trabalham com a = Promover a Eaui
maior opulagio idosa, socializag#o; quipa inhas: i
E PP (i;1h~ o . B ressa? e Multidisciplinar , ;:arrmhas, N o c_Ilentes com A
0 aY a0 ~Us p Maquina Fotogréfica; 29 de janeiro | maior autonomia
Marialvas™. ) Lanches e interesse s
AAD '
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme prevista. Os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participagdo na mesma.
. Prom’oyer 0 R | x
convivio;
- - = Estimular as .
= Emissio de Radio > e Equipa o A A
. . T competéncias S Magquina fotogréfica; .
Dia Mundial da na Instituicdo; L Multidisciplinar - ] . clientes com
1 . o sociais e de Equipamento de som; 13 Fevereiro ; S
Radio = Discos pedidos; S - gosto e interesse
A comunicagdo; Computador.
= Dedicatorias. RS A AAD
= Permitir 0 0cio;
= Fomentar a cultura NR
musical.
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme prevista. Os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participagdo na mesma.
. = Proporcionar L .
= Desfile de P Instrumentos musicais; clientes com R | x
momentos de bem- o o
carnaval dos estar- Cadeiras; potencialidades
Carnaval Colaboradores e X Colaboradores Sistema de som; 24 fevereiro e interesse,
= Promover a . L
Utentes na . . ) Computador; familiares e
e orientacdo temporal; A
Instituicéo. . < Aderecos. colaboradores
= Promover a interagao
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entre Utentes e
Colaboradores. s
NR
Monitorizacdo: A atividade foi realizada conforme prevista. Os Clientes apresentaram-se satisfeitos com a participagdo na mesma.
clientes com R
e | Deerwo | S T |
Teatro amador - Cordinha interesse pelo teatro; P Maquina Fotogréfica. 29 fevereiro famili !
d’Agua - Cordinhd | =  Fomentar a cultura . amiliares, s
' AAD comunidade e
colaboradores | NR | X
Monitorizacdo: Devido a pandemia COVID 19 e a suspensdo da vinda dos Utentes a Institui¢do, a atividade planeada ndo foi possivel concretizar.
= Grupo de teatro . R
clientes com
amador - otencialidades
Associacdo = Despertar o interesse Equipa P e interesse A
Teatro Cultural pelo teatro; Multidisciplinar Maquina fotogréfica. 21 margo familiaresj
Desportiva = Fomentar a cultura. - comunidadé e S
Recreativa Pedra AAD colaboradores
Rija NR | X
Monitorizacdo: Devido a pandemia COVID 19 e a suspensao da vinda dos Utentes a Instituigdo, a atividade planeada ndo foi possivel concretizar.
Clientes com R
L AAD - . .
Aniversario . Maquina fotogréfica; potencialidade, | a
~ . = Promover a projecao - . . s ;
Fundacdo Ferreira | = Danga Flamenco L . Sistema de som; 26 marco familiares;
8 da Instituicéo; Equipa e . s
Freire L Bolo Aniversario comunidades e
Multidisciplinar
colaboradores. | nr | x
Monitorizacdo: Devido a pandemia COVID 19 e a suspensdo da vinda dos Utentes a Instituigdo, a atividade planeada ndo foi possivel concretizar.
Pascoa = Confecdo de = Recordar tradicdes; Animador Maquina Fotogréfica; Abril clientes com R
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folaresem fornoa | =  Estimular a partilha - Utensilios de cozinha. potencialidades | ,
lenha. de saberes; Assistente e interesse.
= Estimular o espirito Social s
de grupo.
NR X
Monitorizacdo: Devido a pandemia COVID 19 e a suspensdo da vinda dos Utentes a Instituicdo, a atividade planeada ndo foi possivel concretizar.
= Estimular a orientacéo R
espacial;
» Fomentar a cultura; Equipa . .
. . =quipa Carrinha; clientes com A
Dia Mundial do ~ . = Promover momentos | Multidisciplinar o . . . .
- = Sesséo de cinema ) Maquina Fotografica; abril maior autonomia
Cinema de lazer; - .
' Lanches. e interesse. S
= Proporcionar o AAD
contacto com novas NR
experiéncias.
Monitorizacdo: Devido a pandemia COVID 19 e a suspenséo da vinda dos Utentes a Instituicdo, a atividade planeada néo foi possivel concretizar.
= Reviver emogdes &
passadas;
= Sardinhada = Estimular o convivio
convivio no e momentos de lazer; Magquina fotografica; clientes com A
espaco exteriorda | = Proporcionar Equipa Decorag&o alusiva ao S. Jodo; -
A s LT ) potencialidades
Santos Populares e Instituicdo; momentos de bem- Multidisciplinar Mesas; . . S
. . . junho e interesse,
Marchas = Marchas estar; - Sistema de som; .
- - familiares e
promovidas pelos | = Promover o 6cio, AAD Computador
) . ! colaboradores.
Colaboradores; proporcionando a Cadeiras.
*  Mdsica ambiente. interacéo entre NR
Utentes e
Colaboradores.
Monitorizacdo: Devido a pandemia COVID 19 e a suspensédo da vinda dos Utentes a Instituicdo, a atividade planeada néo foi possivel concretizar.
= Bailecomogrupo | = Estimular o convivio; Equipa clientes com R
. ] Novos Dilectosde | = Promover atividades | Multidisciplinar . . otencialidades
Dia dos Avos ) L P Equipamento de som 26 julho pote
Portunhos; recreativas; - e interesse, A
» Lanche convivio. = Reviver emogdes AAD familiares e
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passadas. colaboradores s
NR
Monitorizacdo: Devido a pandemia COVID 19 e a suspensdo da vinda dos Utentes a Instituicdo, a atividade planeada ndo foi possivel concretizar.
R
Dia Mgn_dlal da = Estimular o convivio;
Musica = Promover o 4cio;
= Fomentar a interacao Equipa Equipamento de som; clientes com A
«  Banda Residente social; Multidisciplinar Instrumentos Musicais; 1 outubro otencialidades
= Desenvolver o - Maquina fotografica; POtel
; : 2 e interesse.
sentimento de AAD Equipamento de iluminagdo. S
Dia Internacional pertenca e
do Idoso valorizacdo pessoal.
NR
Monitorizacdo: Devido a pandemia COVID 19 e a suspenséo da vinda dos Utentes a Instituicdo, a atividade planeada néo foi possivel concretizar.
» Reviver emogdes R
passadas; Caruma;
= Baile de S. | = Estimular o convivio Equipa Pinhas; clientes com A
Martinho, seguido e momentos de lazer; S Castanhas; potencialidades
Multidisciplinar . .
Magusto de castanhada = Promover a i Jeropiga; novembro e interesse, S
= Convivio orientacdo temporal; Recipientes; familiares e
. - AAD . :
interinstitucional = Proporcionar a Mesas; comunidade.
interacdo Cadeiras. NR
interinstitucional.
Monitorizacdo: Devido a pandemia COVID 19 e a suspensédo da vinda dos Utentes a Instituicdo, a atividade planeada néo foi possivel concretizar.
= Desenvolver a Todos os Sistema de som; clientes com R
Natal = Celebracdo Natal autoestima; Colaboradores Maquina Fotogréfica; dezembro potencialidades,
* Fomentar a cultura da Instituicdo. Cadeiras; interesse; A
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Utensilios religiosos. familiares; 3
comunidade e
colaboradores. | NR | x
= Promover a R
participagéo das clientes com
familias e potencialidades, | A
comunidade; dezembro interesse;
= Estimular o convivio familiares e S
e momentos de lazer; colaboradores.
= Relembrar habitos Todos os NROX
= Festa de Natal N Colaboradores Material diverso
costumes, vivéncias o R
o da Instituicdo. .
e experiéncias Clientes do 2°
oriundos do meio piso e ERPI I A
sociocultural em que dezembro com interesse;
se inserem; familiares e S
= Desenvolver a colaboradores.
autoestima. NR | x
Monitorizacdo: Devido & pandemia COVID 19 e a suspensdo da vinda dos Utentes a Instituigdo, a atividade planeada ndo foi possivel concretizar.
= Incentivar 0s
utentes/clientes a )
executar
diariamente
atividade fisica;
Alunos
= Acompanhamento . . - .
Prevenir os efeitos da | estagiarios da Clientes A
e de alguns : iy . ;
Sensibilizacdo dos -~ imobilidade; Escola Superior dependentes em
exercicios que A - :
utentes e Manter competéncias | da Tecnologia - grau reduzido,
podem ; , Material diverso dezembro
colaboradores para motoras; de Salde - com
o - desenvolver no . - .
atividade fisica C Melhoria da Coimbra potencialidade e
interior da . . : s
Lo qualidade de vida. - interesse.
instituicdo de .
. . Fisioterapeuta
forma auténoma;
= Sensibilizacdo
para a importancia NR | x
da mobilidade
fisica.
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Monitorizacdo: Devido a pandemia COVID 19 e a suspensdo da vinda dos Utentes a Instituicéo, a atividade planeada ndo foi possivel concretizar.

Avaliacéo:

Taxa de execucdo de atividades planeadas vs concretizadas: * %

*Devido a pandemia COVID 19 e a suspensdo da vinda dos Utentes a Instituicdo, ndo é viavel apurar a taxa de execucao.

Divulgacédo - Afixacdo mensal do plano de atividades, distribuicdo de convites e cartaz alusivo com forma aplicavel.

Elaborado: Equipa Técnica Aprovado: Pela Diregdo Executiva
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